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SAATEKS

Vaevalt kahtleb keegi selles, et igapaevane liikumine on
laste tervise oluline nurgakivi. Ometi on Eesti opilaste seas
vahem kui viiendik neid, kes liiguvad oma tervise ja elu-
kvaliteedi seisukohalt piisavalt - iga paev vahemalt tund
aega mooduka kuni tugeva intensiivsusega. Kool saab
liilkumisvoimalusi pakkudes aidata lastel lles leida liikumis-
roomu ja laduda kehalise kirjaoskuse vundamenti. Iga
paevaga lisandub teadusuuringuid, mis kinnitavad,

et liilkumine toetab ja arendab ka oppimise jaoks keskseid
tahelepanu-, malu- ja infot6dtlusprotsesse, soodustab
todrahu tunnis ja paremaid omavahelisi suhteid. Seega
aitab liikkumine igati kaasa kooli hariduslike eesmarkide
saavutamisele.

Tervishoiuteaduste voimekuse edendamise programmi TerVE
raames otsis Tartu Ulikooli liikkumislabor 2015. aastal koos-
td0s arhitektuuriblirooga b210 lahendusi laste ja noorte
liikumisvoimaluste avardamiseks. Selle tulemusena koostati
koolidele suunatud brosuiir “Koolimaja kutsub liikuma!" ja
videoga lauatenniselaua ehitamise juhend “PING! PONG!".
Juhendi ja kdesoleva trikise abil saavad noored kooli toetusel
ise pingpongilaua ehitada ja niimoodi kaasa aidata oma uute
ponevate liikumisvoimaluste loomisele.

Positiivsete muutuste saavutamise aluseks nii laste ja
noorte kui ka taiskasvanute tervisekaitumises on koostoo.
Tegutseme koos selle nimel, et lapsed oleksid tervemad!

Ponevat koostegemist!

Kaesoleva triikise valmimist toetas Euroopa Regionaalarengu Fond
programmi TerVE raames, mida viis ellu Sihtasutus Eesti Teadusagentuur.

Triikiste ekraaniversioonid ja video on kdttesaadavad Tartu Ulikooli
lilkumislabori kodulehel http://liikumislabor.ut.ee ja Eesti Teadusagentuuri
kodulehel www.etag.ee

TEE ISE PINKSILAUD!

Uute liikumisvdoimaluste loomine on hea voimalus
kaasata opilasi kavandamisse ja ehitustéodesse.
Kas olete uurinud, millist spordiala teie koolis enim
harrastatakse? Voi millised on omaparasemad
aktiivsed hobid? Mida pakutakse valja uue spordiala
leiutamise voistlusel? Mis on Opetajate avaldamata
salaoskused?

Otsa aitab lahti teha naiteks Uhine pinksilauaehitus.
Lauatenniselaua tikkide kokkumonteerimine ja laua
varvimine votab aega umbes neli kuni kuus tundi
(sealhulgas vineerplaatide ja prusside mootuldikamine,
kui abiks on moni kohalik meister, puut6dopetaja

vOi osavad uheksandikud). Monteerimist66 on vaikese
juhendamisega joukohane ka 10-aastastele, terve
klassitdie entusiastlike ehitajate puhul saab valja-
kutseks hoopis kdigile tegevuse leidmine (muidugi
vOib alati teha lihtsalt rohkem pinksilaudu!).

See on suureparane voimalus Uhendada kehaline
kasvatus, meisterdamine ja kunstiopetus (laua
kilgedel on ruumi erikujundusele). Ehitada ja varvida
vOib GUheaegselt, siis saab vastvalminud laual kohe
mangida. T66 I6ppu on sobilik tahistada suure
pinksipeoga, kus saab katt proovida nii standard-
mangus kui naditeks ringis Gmber laua joostes (nii saab
korraga kaasa koksida rohkem mangijaid).

Vaata ka www.ruumiharidus.ee/pingpong

Pinksilaua joonised tegi arhitektuuribiiroo b210
(Kadri Klementi, Karin Tougu, Mari Hunt, Aet Ader).
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ARHITEKTUURIBUROO

b210 on Tallinnas asuv arhitektuuribiiroo, mis tegutseb arhitektuuri kui
kultuurivaldkonna avarustes. b210 looming hdlmab peaaequ kdike avalikest
hoonetest eramajadeni, installatsioonidest siindmusteni, kirjutamisest ja
toimetamisest dpetamiseni. Lisainfo: www.b210.ee

ARHITEKTUURIKOOL E

Arhitektuurikool on huvikool, kus 7- kuni
18-aastased noored uurivad ja loovad ruumilist
maailma. Ainus selline Eestis ja liks vaheseid
omataolisi ka POhja-Euroopas ja Baltikumis.
Lisaks iganddalastele tundidele Tallinnas
korraldab Arhitektuurikool aeg-ajalt ponevaid
arhitektuuriteemalisi sindmusi lle Eesti.

Uks hiljutisemaid neist on loovtédprojekt
Kooliruum'6 (vt konkurss.arhitektuurikool.ee).
Lisainfo: www.arhitektuurikool.ee

B UURI
4l RUUMI!

Uuri ruumi! on tasuta kogumik Idimitavaid
arhitektuuritilesandeid tldhariduskoolidele.
Ulesannete eesmérk on mitmekesistada
koolitunde, pakkuda aktiivset tequtsemist,
kutsuda igapdevase uurimisele ja moistmisele
ning loomingulisele enesevdljendusele.

Kdige selle jooksul dpitakse loomulikult ka
tundma ja vaartustama ruumilist keskkonda.
Lisainfo: www.ruumiharidus.ee
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ARHITEKTUURIBUROO

Eesti Teadusagentuur
» Estonian Research Council
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